Letzte Hinweise - Sontag

Luxemburg sprint

Doppelsprint (Zeitaddition) / Wertungslauf zur Deutschen Park Tour
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Programm

. 08.30 Offnung Wettkampfzentrum d‘Coque Sport- und Kulturzentrum, Luxemburg
- 08.50 SIAC-Ausgabe o6ffnet (fiir gemeldete Laufer — bitte friihzeitig anreisen)
- 09.00 Offnung Tagesanmeldung

- 09.45 Offnung Tagesanmeldung

- 10.45 SchlieBung Tagesanmeldung (beide Laufe)
- 11.15 Letzter Start Lauf 1

- 12.00 Zielschluss Lauf 1
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- 12.00 1. Start Lauf 2, im Kirchberg Parc Central / Arboretum
- 13.30 Letzter Start Lauf 2
- 14.15 Zielschluss Lauf 2

- 15.00 SchlieRung Wettkampfzentrum

Unsere Sponsoren

Wir sind sehr dankbar fur die Unterstitzung von

B

Wir bedanken uns insbesondere fiir die erhebliche Unterstitzung des Luxembourg OC durch
SPORTident Benelux (http://www.sportident.be), die die SIAC (SPORTident ActiveCard)
Timing-Einheiten und Basisstationen, die Sie alle nutzt, unentgeltlich zur Verfligung stellen.

AulRerdem erhalten funf gluckliche Teilnehmer der Deutsche-Park-Tour-Kategorien die
Ruckerstattung ihrer Startgebuhr fir die Sonntagsveranstaltung. Finden Sie heraus, ob Ihre
SIAC eine Gluckszahl hat, wenn Sie sie bei der Registrierung abholen!

Wettkampfformat

Die Veranstaltung ist wird als Doppelsprint mit Zeitaddition ausgetragen. Es wird zwei Laufe
geben mit einer Pause von knapp zwei Stunden zwischen jedem Rennen. Fir alle Klassen hat
jedes Rennen eine voraussichtliche Gewinnzeit von 15-20 Minuten - die Kurslangen sind in
einer Tabelle unten angegeben.

Die Ergebnisse werden fir jede Laufe getrennt ausgewiesen. Die endgultigen Platzierungen flr
den Wettkampf basieren auf der Addition beider Zeiten.

Wettkampfverantwortliche

- Bahnlegung — Balazs Duhi, Luxembourg OC

- Technischer Support — Ond?ej Kotecky, Luxembourg OC
- Auswertung — Michael Hock, HELGA

- Controller — Jonas Wolff, Luxembourg OC
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- Wettkampfleiter — David Roach, Luxembourg OC.

Ruckfragen bitte an: weekend2018@orienteering.lu

Karte
MaRstab 1:4.000, Aquidistanz 5 m, Stand: Oktober 2018, IOF-Norm ISSOM 2007.
Aufnahme und Zeichnung: Julien Gaffuri, Luxembourg OC.

Karten (DIN A4 quer) werden mit Laserdruck auf wasserfestem Pretex-Papier gedruckt. Es
werden keine Plastikhillen zur Verfigung gestelit.

Fur alle Kurse werden die Postenbeschreibung (IOF-Symbole) auf der Vorderseite der Karte
gedruckt.

Lose Postenbeschreibungen sind am Vorstart erhaltlich.

Elektronisches Stempelsystem
Es wird SPORTIident verwendet.

Alle Teilnehmer missen die elektronische kontaktlose Stempeleinheit SIAC verwenden,
die vom Veranstalter fir den Wettkampf zur Verfliigung gestellt wird. Niemand darf seine
eigene Sl-Card verwenden, auch wenn es sich um eine SIAC handelt.

UNBEDINGT BEACHTEN: Alle geliehenen SIACs missen am Veranstaltungstag bis 14:30
Uhr an den Veranstalter zuriickgegeben werden. Alle SIACs werden vom Org.-Team
unmittelbar nach dem zweiten Lauf an der Auslesestation eingesammelt. Teilnehmern, die die
SIAC nicht bis 14.30 Uhr zurickgeben, wird eine Gebihr in Hohe von 70 EUR in
Rechnung gestellt.

Anreise
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Wenn Sie mit dem Auto anreisen, fahren Sie am besten tber die (luxemburgische) Autobahn
Al bis zur Ausfahrt 8 und folgen den Schildern nach Luxembourg-Centre und Quartier
Européen Nord (wenn Sie aus dem Stiden kommen, nehmen Sie die rechte Spur an der
Ausfahrt).

Sie kommen dann auf die Avenue JF Kennedy. Biegen Sie dann rechts in die Rue Richard
Coudenhove-Kalergi ein. Diese Kreuzung ist etwa 2,5 km von der Autobahn oder 1,5 km vom
Serra-Kreisel bzw. dessen Unterfihrung entfernt. Fahren Sie ca. 400 m bis zum Ende dieser
Stral3e und Uberqueren Sie die Ampel an der Kreuzung Boulevard Konrad Adenauer (49.62960,
6.15751), um auf den Parkplatz zu gelangen.

Es gibt keine OL-Ausschilderung auf3er einem OL-Posten an der Parkplatzeinfahrt. Es erfolgt
keine Parkplatzeinweisung.

Vom Parkplatz gehen Sie bitte zu Ful’ zurtick zur Stral3e. Folgen Sie von hier aus den rot-
weil3en Flatterbandern, um den Boulevard Konrad Adenauer nach rechts zu tberqueren und
gehen Sie anschlieRend 600 Meter entlang der Europaischen Schule, bevor Sie links in die Rue
Léon Hengen abbiegen. Die Gesamtentfernung vom Parkplatz zum WKZ betréagt ca.1.000
m.

Das Parken auf den offiziellen d‘Coque-Parkplatzen ist nicht zu empfehlen, da diese
selbst sonntags nicht unerhebliche Parkgebuhren erheben.

Wenn Sie o6ffentliche Verkehrsmittel benutzen, gibt es gute Busverbindungen: vom Gare
Centrale (Hauptbahnhof) fahren am Sonntagmorgen ab 07.00 Uhr die Buslinien 1 (Quai 12
um xx:15 Uhr), 16 (Quai 12 um xx:20 und xx:50 Uhr) und 18 (Quai 1 um xx:10 und xx:40 Uhr)
durch das Stadtzentrum direkt zum WKZ (einfache Fahrt 2,00 €). Steigen Sie an der Haltestelle
"Antoine de St Exupéry" am Boulevard Konrad Adenauer aus und gehen Sie zurlick in die
Richtung, aus der der Bus gekommen ist und folgen sie der markierten Route (rot-weil3es
Flatterband) vom Parkplatz.

Vom Flughafen aus fahrt die Buslinie 16 (Sonntagsmorgen um xx:19 und xx:49 Uhr bzw.
Samstagabend xx:09, xx:29 und xx:49 Uhr) an der Haltestelle "Antoine de St Exupéry" am
Boulevard Konrad Adenauer vorbei. Steigen Sie hier fir das WKZ aus (siehe oben) oder fahren
Sie ins Stadtzentrum (einfache Fahrt 2,00 €).

Wettkampfzentrum

(]

Das WKZ befindet sich in den Arkaden am Eingang 1 des Sport- und Kulturzentrums d‘Coque,
2 Rue Léon Hengen, L-1745 Luxembourg. d‘Coque ist das nationale Sport- und Kulturzentrum
Luxemburgs.
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Das Wettkampfzentrum wird folgende Einrichtungen bieten: Aufenthaltsraum, Registrierung
(sowohl fur Tagesanmeldungen als auch fur die obligatorische Abholung der
ausgeliehenen SIACs), Einweisung fur Anfanger, SIAC-Auslese und -rickgabe,
Ergebnisanzeige sowie Toiletten. Das WKZ bietet keine Duschen, formelle Umkleiderdume
oder Kinderaufsicht.

Es wird moglich sein, Ergebnisse in Echtzeit via WiFi auf dem Smartphone zu verfolgen. Die
Ergebnisse werden auf https://webres.helga-o.com hochgeladen. Kostenloser WiFi-Zugang ist
tber hotspot.lu mdglich. QR-Codes mit direkten Links zur Website werden im WKZ ausgehangt.

Bitte respektieren Sie die von uns gemieteten Einrichtungen — ziehen Sie bitte schmutzige
Schuhe vor dem Betreten des Gebaudes aus. Im WKZ sind keine Hunde erlaubt und
hinterlassen Sie bitte keinen Mull.

Die spektakulare d‘Coque-Anlage bietet eine Schwimmanlage mit olympischem Becken und ein
Wellnesscenter (beide getffnet von 10.00 bis 18.00 Uhr am Tag des Wettbewerbs, also bringt
Eure Schwimmsachen mit!), Restaurants, ein Sportcafé, eine Bar und sogar ein 36-Betten-
Hotel!

Weitere Informationen finden Sie unter http://www.coque.lu/de. Angesichts der Verfugbarkeit
dieser ausgezeichneten oOffentlichen Einrichtungen, die tber den Haupteingang des Komplexes
in 100 m Entfernung erreichbar sind, bietet das WKZ weder Speisen noch Getranke an — mit
Ausnahme von Wasser und Tee am Ziel.

Startzeiten und Startlisten

Fur alle Parktour-Kategorien — d. h. D-14 oder H-14 und alter — werden feste Startzeiten
vergeben. Startlisten werden fur alle Teilnehmer veroffentlicht, wobei allen Nachmeldern an der
Tagesanmeldung (siehe unten) ebenfalls Startzeiten zugewiesen werden.

Eine separate Startliste wird jeweils fur Lauf 1 und Rennen 2 erstellt, obwohl alle Startzeiten fir
Lauf 2 genau 02:15 Std. spater sind als die fur Lauf 1. Die Startlisten werden spatestens am
Donnerstag, 18. Oktober auf dieser Website veroffentlicht (link).

Bitte kontaktieren Sie den Organisator via weekend2018@orienteering.lu, wenn die
angegebenen Startzeiten in irgendeiner Weise problematisch sind (z. B. wegen Flugzeiten).

Fur alle Nicht-DPT-Kategorie werden keine Startzeiten vergeben. Meldungen zu diesen Klassen
erscheinen in den Startlisten mit einer Startzeit von 00:00.

Die Teilnehmer dieser Klassen erhalten stattdessen Startzeiten im Startbereich. Dies sollte
insbesondere fir Eltern mit Kindern in den Klassen D/H-12 und D/H-10 hilfreich sein. Bitte
beachten Sie jedoch, dass Erwachsene Kinder auf der Strecke nur begleiten durfen, solange
sie Ihren Lauf bereits beendet haben.
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Tagesanmeldungen / Nachmeldungen

Der Meldeschluss ist am Samstag, 13. Oktober 2018 um 23:59 Uhr und jeder, der nicht
rechtzeitig meldet, muss am Tag vor Ort nachmelden.

Die Tagesanmeldung ist alle Kategorien mdglich, aber nur fur beide Laufe zusammen und
wird nur bis 10.45 Uhr méglich sein, da der letzte Start fir den ersten Lauf um 11.15 Uhr ist. In
einigen Kategorien wird die Tagesanmeldung unter Umstanden vor dieser Zeit geschlossen
werden, wenn keine vorgedruckte Karten mehr Verfiigbar sind — die Organisatoren werden aber
ihr Bestes geben, um allen die Teilnahme zu erméglichen.

Deutsche Park Tour

Kategorie Jahrgang Siegerzeit (pro Lauf) Geblhr Tagesanmeldung
H19-34 (Elite) 1984 - 1999 15 - 20 mins €15
D19-34 (Elite) 1984 - 1999 15 - 20 mins €15
H35-44 1974 -1983  15-20 mins €15
D35-44 1974 -1983  15-20 mins €15
H45-54 1964 - 1973  15- 20 mins €15
D45-54 1964 - 1973  15- 20 mins €15
H55-64 1954 - 1963  15-20 mins €15
D55-64 1954 - 1963  15-20 mins €15
H65 + 1953 or earlier 15 - 20 mins €15
D65 + 1953 or earlier 15 - 20 mins €15
H15-18 2000 - 2003  15-20 mins €5
D15-18 2000 - 2003  15-20 mins €5
H13-14 2004 - 2005  15-20 mins €5
D13-14 2004 - 2005  15-20 mins €5

Rahmenkategorien

Kategorie Jahrgang Siegerzeit (pro Lauf) Gebuhr Tagesanmeldung
H11-12 2006 - 2007 15 - 20 mins €5
D11-12 2006 - 2007 15 - 20 mins €5
H-10 2008 or later 15 - 20 mins €5
D-10 2008 or later 15 - 20 mins €5
Open Long any age 15 - 20 mins €5
Open Short any age 15 - 20 mins €5

Wenn Sie an dem Tag teilnehmen modchten oder den Meldeschluss verpasst haben, reisen Sie

bitte nicht spater als 09.30 Uhr an.

Printed on 2024-12-21 / Page 7 of 12



Anmeldung fur alle Teilnehmer/innen im Wettkampfzentrum
Gemeldete Teilnehmer

Alle Teilnehmer, die bereits gemeldet sind, missen sich noch im Wettkampfzentrum
anmelden, um die SIAC, die fur jeden Teilnehmer ausgeliehen wird, abzuholen. Jeder
Teilnehmer muss sich persdnlich anmelden und hierzu zu dem Tisch gehen, auf dem der
erste Buchstabe des Familiennamens steht. Es ist nicht moglich, dass ein Clubmitglied alle
SIACs fir seines Vereins abholt. Ein Familienmitglied kann jedoch alle SIACs fir seine Familie
mitnehmen.

Die Teilnehmer werden gebeten, alle noch offenen Meldegebiihren zu bezahlen. Die Zahlung
muss in bar erfolgen — Zahlungen per EC- oder Kreditkarte kdnnen wir nicht bearbeiten.

Tagesanmeldungen, Nachmeldungen und Anfanger

Please complete a short entry form, to show name, contact details, and course / class choice,
before coming to the “entry on the day” desk area.

Entrants will then hand the form to the “entry on the day” desk, and pay the entry fees as shown
in the table above. Payment must be in cash — we cannot process payments by bank or credit
card. An entry voucher will be issued, indicating the course and class you have entered.

Entrants will then move to the adjacent SIAC collection point, to collect the loaned SIAC timing
unit that all participants will use.

The entry voucher should be kept, and shown at the Start as proof of entry.
Neuankdmmlinge

Ein oder zwei unserer erfahrenen Clubmitglieder werden einen ,Newcomers“-Helpdesk
betreuen und behilflich sein, in welcher Kategorie man sich anmeldet und auch weitere Fragen
beantworten. Fragen Sie bitte! Leider werden wir keine Orientierungskompasse zur Ausleihe zur
Verfigung haben. (Wobei es sehr beruhigend ist, zu wissen, dass ein Kompass fur Sprint-OL-
Rennen nicht unbedingt notwendig ist.)

Lose Postenbeschreibungen werden nur am Vorstart und nicht im WKZ ausgegeben. Die
einzige Ausnahme wird fur Teilnehmer an den offenen Kategorien sowie D/H-12 und D/H-12, fir
die am , Newcomers*-Helpdesk wahlweise Postenbeschreibungen in Textform (in Deutsch
oder Englisch) erhaltlich sind. Die IOF-Postenbeschreibungen sind auch fur diese Kategorien
nur am Vorstart erhaltlich.
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Start

Der Start fur Lauf 1 ist 150 Meter vom WKZ entfernt. Gehen Sie durch die Tur hinter den
Toiletten, von wo der Start bereits zu sehen ist — beachten Sie bitte, dass diese Tur aus
Sicherheitsgrinden als ,Exit only* gekennzeichnet ist

Der Start zum Lauf 2 liegt 600 Meter vom WKZ entfernt. Sie sollten mindestens 15 Minuten vor
Ihrer Startzeit gehen. Gehen Sie durch den Haupteingang und folgen Sie nach rechts den
roten-weil3en Flatterbandmarkierungen.

Der Startaufbau ist in beiden Laufen identisch.

Im Startbereich vor dem bitte die SIAC Aufruf an den aufgestellten Stationen I6schen und
prifen.

Bei Teilnehmern mit zugeteilter Startzeit, wird lhre Startzeit 3 Minuten vor Beginn aufgerufen
und Sie werden in den Startbereich gerufen. Eine Uhr zeigt die Zeit des Aufrufs (d. h. 3 Minuten
vor der tatsachlichen Uhrzeit).

Fur Teilnehmer ohne zugewiesene Startzeit und alle anderen, die zu spat kommen und ihre
zugewiesene Startzeit verpasst haben, melden Sie sich bitte beim Startpersonal. Er kann Ihnen
ggf. gestatten, an den Start zu gehen oder Sie missen sich moglicherweise fur die nachste
verfugbare Startzeit fir Inre Kategorie anstellen.

Wettkampfer, die sich noch nicht im Voraus angemeldet haben, sind noch nicht auf der
Startliste und mussen daher vor der Teilnahme am Start den Voucher, der ihnen an der
Tagesanmeldung ausgestellt wurde, vorzeigen.

2 Minuten vor dem Start werden Sie in das nachste Feld gerufen. Bitte nehmen Sie eine lose
gedruckte Kopie der Liste der Postenbeschreibung fiur Ihre Kategorie mit, falls Sie eine
zusatzliche Kopie winschen. Wie bereits erwéhnt, sind die Postenbeschreibungen (IOF-
Symbole) auch auf den Karten aufgedruckt.

Eine Minute vor dem Start werden Sie in den finalen Startbereich gerufen. Nehmen Sie erst
lhre Karte mit lnrem Kurs auf, wenn das Startsignal ertént. Uberpriifen Sie genau, ob Sie eine
Karte Ihrer Kategorie haben. Fir alle Parktour-Kategorien beginnt die Zeithahme automatisch,
sobald Sie das Startsignal (Piepton) horen. Teilnehmer der offenen Kategorien sowie D-/H-10
und D/H-12 mussen kurz hinter der Startlinie die Startstation ,,stempeln®, um ihre Zeithahme zu
starten. Das Startpersonal wird Ihnen helfen und Sie daran erinnern, dies zu tun.

Viel Glick und viel Spald beim Laufen!
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Wahrend des Rennens

Jeder Posten hat einen Postenschirm, die an einem kleinen Bock oder einer Metallstange
hangt. An dem Bock oder dem Pflock ist eine SI-Kontrollstation angebracht. Achten Sie bei
jeder Kontrolle darauf, dass Sie diesen Sensor ausreichend nahe (ca. 50 Zentimeter) passieren.
Ihre SIAC blinkt und piepst fur ca. 5-8 Sekunden, um zu bestatigen, dass die Station registriert
wurde. Sie mussen lhre SIAC NICHT in die Station einfiihren oder bertihren. Wéahrend Ihr SIAC
piept, kdbnnen Sie keine andere Station stempeln.

Bitte Uberpriufen Sie, ob die auf der SlI-Station angezeigte Codenummer mit der Nummer des
von lhnen gesuchten Postens, die in der Postenbeschreibung aufgefihrt ist Gbereinstimmt. In
einigen Bereichen stehen die Posten sehr nahe beieinander angeordnet.

Bahndaten

Deutsche Park Tour

Kategorie Jahrgang BahnlLauf Lange (km) Posten BahnZLauf Lange (km) Posten
H19-34 1984-1999 11 2.9 21 21 3.4 28
D19-34  1984-1999 12 2.8 18 22 3.3 27
H35-44 1974 -1983 12 2.8 18 22 3.3 27
D35-44 1974 - 1983 13 2.5 17 23 2.8 24
H45-54 1964 -1973 13 2.5 17 23 2.8 24
D45-54 1964 -1973 14 2.2 15 24 2.6 22
H55-64 1954-1963 14 2.2 15 24 2.6 22
D55-64 1954-1963 15 2.1 15 25 2.3 18

H65 + 1953 or earlier 15 2.1 15 25 2.3 18

D65 + 1953 or earlier 15 2.1 15 25 2.3 18
H15-18 2000 - 2003 12 2.8 18 22 3.3 27
D15-18 2000 -2003 13 2.5 17 23 2.8 24
H13-14 2004 -2005 16 1.8 14 26 2.1 17
D13-14 2004 -2005 16 1.8 14 26 2.1 17
Rahmenkategorien

Kategorie Jahrgang BahnlLauf Lange (km) Posten BahnZLauf Lange (km) Posten

H11-12 2006 - 2007 17 1.2 11 27 14 15
D11-12 2006 - 2007 17 1.2 11 27 14 15
H-10 2008 or later 17 1.2 11 27 1.4 15
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Bahn Lauf Bahn Lauf

Kategorie Jahrgang Lange (km) Posten Lange (km) Posten

1 2
D-10 2008 or later 17 1.2 11 27 1.4 15
Open Long any age 18 2.5 17 28 2.7 21
Open Short any age 19 1.2 11 29 1.3 13

Alle Bahnléngen sind Laufstrecken, ausgemetert auf der Idealroute.
Keine Bahn hat mehr als 25 Hohenmeter.

Achten Sie wahrend Ihres Rennens sehr auf lhre Sicherheit und die anderer Menschen. Im
Einzelnen:

- Innerhalb des Wettkampfgebietes gibt sich Stral3en, die vom Verkehr genutzt werden, mit
einer Ausnahme ist das Verkehrsaufkommen sehr gering sein. Eine leicht befahrene Stral3e
durchquert das Gelande von Lauf 2 von Nord nach Sud. Alle Teilnehmer werden diese Stral3e
an einem Ful3gangertberweg Uberqueren, der auf beiden Seiten einen Posten haben wird,
um die Laufer dartiber zu leiten.

- Sie mussen den luxemburgischen ,Code de laroute® (StralRenverkehrsordnung)
befolgen. Bitte seien Sie immer aufmerksam, wenn Sie Stra3en Uberqueren oder Gberqueren
und vermeiden Sie alle beweglichen Autos und Fahrréader.

- Bedenken Sie, dass es im Parc und Arboretum Touristen und andere Nicht-
Orientierungslaufer gibt — bitte respektieren Sie die Allgemeinheit — und seien Sie
besonders vorsichtig, wenn Sie um Gebaudeecken herumlaufen.

- Einige Strecken im zweiten Lauf fihren durch ein Wohngebiet — bitte respektieren Sie die
Privatsphére und die Sonntagsruhe der Anwohner.

- Sie nehmen an diesem Wettbewerb auf eigenes Risiko teil. Der Luxembourg Orienteering
Club asbl sowie die Stadtverwaltung und Privateigentimer lehnen jede Haftung ab, soweit
dies gesetzlich zul&ssig ist.

In einige Teilen des Wettkampfgebietes gibt es derzeit gré3ere Baustellen. Diese werden mit
vertikalen violetten Schraffuren dargestellt und sind Sperrgebiet.

Zielschluss fir den ersten Lauf ist um 12:00 Uhr. Die Zeitnahme wird um 12:05 Uhr beendet,
um sich auf die ersten Laufer des zweiten Laufes vorzubereiten. Wenn Sie nicht bis 12:05 Uhr
an der Auslesestation im WKZ erscheinen, wird Ihr Ergebnis fur den ersten Lauf nicht
gewertet. Sie mussen sich dennoch dort nach dem Lauf zurtickmelden, so dass wir
wissen, dass sie nicht mehr im Gelande sind.

Zielschluss fir den zweiten Lauf ist um 14:15 Uhr. Die Zeitnahme wird um 14:20 Uhr
beendet. Wenn Sie nicht bis 14:20 Uhr an der Auslesestation im WKZ erscheinen, wird Ihr
Ergebnis fur den zweiten Lauf nicht gewertet. Sie missen sich dennoch dort nach dem
Lauf zurickmelden, so dass wir wissen, dass sie nicht mehr im Gelande sind.
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Die Posten werden ab 14.15 Uhr eingesammelt.

Ziel —und danach

Das Ziel fur beide Laufe liegt 50 Meter vom Eingang des WKZ entfernt. Der letzte Posten wird
fur beide Laufe verwendet.

SIAC-Sensoren in der Ziellinie zeichnen lhre Endzeit automatisch auf und Sie missen nichts
unternehmen.

Voraussichtlich wird hinter der Ziellinie Wasser und Tee angeboten.

Es werden nach jedem Rennen keine Karten eingesammelt. Bitte beachten Sie jedoch die
Fairplay-Regeln und zeigen Sie lhre Karte niemandem, der das Rennen, das Sie beendet
haben, noch laufen muss.

Bitte kehren Sie dann umgehend zum WKZ zuriick und gehen Sie Auslesestation, um die Daten
auf Ihrer SIAC auszulesen und Ihr Ergebnis aufzuzeichnen. Nach dem zweiten Lauf werden alle
SIACs unmittelbar nach dem Auslesen eingesammelt.

GENIESSEN SIE DEN TAG!

Luxembourg Orienteering Club

(=]
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